
LIEU HEURE

S E P T E M B R E

4 S Entrainement Régional KATA
Dojo Régional

St Denis
de 14 h
à 16 h

4 S Réunion des DTL et Responsables Ecoles des Cadres Fédération

5 D Réunion des DTL et Responsables Ecoles des Cadres Fédération

11 S Réunion de présentation FORMATIONS Ecole des Cadres
OMS St Denis
Champ Fleuri

de 9 h
à 12 h

11 S Réunion des Présidents de Ligues et Départements CNOSF

12 D Séminaire des Présidents de Ligues Fédération

18 S
CORG : Formation - Information des Juges
Karaté Do, Jutsu et Disciplines Associées

(minimum 2è dan et se munir du passeport sportif)

Maison des Sports
St Denis

de 14 h
à 18 h

19 D Entrainement Régional Kumité
Dojo Régional

St Denis
de 9 h
à 12 h

25 S Séminaire des Responsables de Grades Fédération

25 S CORG : Stage préparatoire grades Karaté Do
Gymnase Flacourt

Ste Marie
de 14 h
à 17 h

26 D Entrainement Régional Kumité
de 9 h
à 12 h

CALENDRIER  SPORTIF  2010 - 2011



LIEU HEURE

CALENDRIER  SPORTIF  2010 - 2011

O C T O B R E

2 S Ecole des Cadres : DIF - module 1 (Théorie)
Maison des Sports

St Denis
de 14 h
à 17 h

3 D Ecole des Cadres : DIF - module 1 (Pratique)
Salle EPS 1 gymnase 

Champ fleuri
de 9 h
à 16 h

9 S Entrainement Régional KATA
Dojo Régional

St Denis
de 14 h
à 16 h

10 D Club KC Ste Rose : Coupe kumité  (de Poussins à Juniors) Gymnase Ste Rose 8 h

11 L Stage régional Shito Ryu avec M. Nakahashi
Dojo Régional

St Denis
de 18 h
à 20 h

16 S Entrainement Régional Kumité + KATA
Dojo Régional

St Denis
de 14 h
à 17 h

23 S Assemblée Générale de la Ligue 14 h

24 D
Club KCF Ste Marie : Coupe Samouraï kumité

Pupilles, Benjamins, Minimes, Cadets
Gymnase Flacourt

Ste Marie
8 h 

29 V Championnat du Monde Seniors Belgrade

30 S Championnat du Monde Seniors Belgrade

31 D Championnat du Monde Seniors Belgrade

30 S Entrainement Régional Kumité
de 14 h
à 17 h

31 D
Club Dojo St André : Challenge de l'Est

de Poussins à Cadets
Gymn Mille Roches

St André
8 h



LIEU HEURE

CALENDRIER  SPORTIF  2010 - 2011

N O V E M B R E

6 S Ecole des Cadres : DIF - module 2 (Théorie)
Maison des Sports

St Denis
de 14 h
à 17 h

6 S Entrainement Régional Kumité
de 14 h
à 17 h

7 D
Coupe de La Réunion Kata

(de Poussins à Seniors)

Gymnase lycée 
Bel air 

Ste Suzanne
8 h

13 S
CORG : Passage de grade 1er, 2è Dan Karaté Do et Jutsu

Date limite dépôt dossier : 13 octobre 2010
Gymnase Flacourt

Ste Marie
de 14 h
à 18 h

14 D
CORG : Passage de grade 3è Dan Karaté Do et Jutsu

Date limite dépôt dossier : 14 octobre 2010
Gymnase Flacourt

Ste Marie
de 8 h
à 12 h

13 S Coupe de France  Kata (Min, Cad, Jun, Sen)  Indiv et Equip Bordeaux

14 D Coupe de France  Kumité   (Espoirs)  Indiv et Equip Bordeaux

20 S Entrainement Régional KATA
Gymnase Flacourt

Ste Marie
de 14 h
à 16 h

20 S Club Kim Dao : Coupe kyokushinkaï
Dojo Régional

St Denis
14 h

20 S Coupe de France  Kumité (Seniors)  Indiv St Quentin

21 D Coupe de France  Kumité (Seniors)  Equip St Quentin

21 D Ecole des Cadres : DIF - module 2 (Pratique)
Salle EPS 1 gymnase 

Champ fleuri
de 9 h
à 16 h

27 S Coupe de France  Kumité (Juniors)  Indiv et Equip Nantes

28 D Coupe de France  Kumité (Cadets)  Indiv Nantes

28 D CEK Saline : Coupe Kumité
Gymnase Lycée Vue 

Belle 
La Saline

8 h



LIEU HEURE

CALENDRIER  SPORTIF  2010 - 2011

D E C E M B R E

4 S
TELETHON 

Ecole des Cadres + Entrainement Régional Kumité + KATA
Dojo Régional

St Denis
de 9 h
à 17 h

4 S Club AMSL Possession : Nuit des Arts Martiaux
Gymnase D. Narcisse

Possession
de 19 h 

11 S Open de France  Kumité (Cadets, Juniors, Espoirs)  Indiv INJ

12 D Coupe de France  Kumité (Minimes)  Indiv INJ

18 S Entrainement Régional Kumité
de 14 h
à 17 h

J A N V I E R 

8 S Entrainement Régional Kumité + KATA
Dojo Régional

St Denis
de 14 h
à 17 h

15 S CORG : Stage préparatoire grades Karaté Do
Gymnase Flacourt

Ste Marie
de 14 h
à 17 h

15 S Open de Paris Coubertin

16 D Open de Paris Coubertin

16 D Entrainement Régional Kumité
Dojo Régional

St Denis
de 9 h
à 12 h

23 D Championnat de La Réunion Kata (de Poussins à Seniors)
Dojo Régional

St Denis
de 8 h
à 18 h

29 S Assemblée Générale de la Fédération
Paris

CNOSF

29 S Ecole des Cadres : DIF - module 3 (Théorie)
Maison des Sports

St Denis
de 14 h
à 17 h

30 D Ecole des Cadres : DIF - module 3 (Pratique)
Salle EPS 1 gymnase 

Champ fleuri
de 9 h
à 16 h

30 D Entrainement Régional Kumité
Dojo Régional

St Denis
de 9 h
à 12 h



LIEU HEURE

CALENDRIER  SPORTIF  2010 - 2011

F E V R I E R 

4 V Championnat d'Europe Cadets et Juniors Serbie

5 S Championnat d'Europe Cadets et Juniors Serbie

6 D Championnat d'Europe Cadets et Juniors Serbie

5 S Entrainement Régional Kumité 
de 14 h
à 17 h

5 S Entrainement Régional KATA
Gymnase Flacourt

Ste Marie
de 14 h
à 16 h

6 D Coupe féminine kata, kumité, kyokushinkaï
Dojo Régional

St Denis
de 8 h
à 18 h

6 D Coupe de France  Body Karaté INJ

12 S Entrainement Régional Kumité
de 14 h
à 17 h

12 S Ecole des Cadres : DIF - module 4 (Théorie)
Maison des Sports

St Denis
de 14 h
à 17 h

13 D Ecole des Cadres : DIF - module 4 (Pratique)
Salle EPS 1 gymnase 

Champ fleuri
de 9 h
à 16 h

19 S Championnat de France  Karaté Contact  et  Karaté Jutsu Carpentier

20 D Championnat de La Réunion Kumité (Cadets, Juniors)
Dojo Régional

St Denis
de 8 h
à 15 h

20 D Coupe de France  Kyokushinkaï Coubertin

26 S Championnat de La Réunion Kumité (Minimes)
Dojo Régional

St Denis
de 14 h
à 18 h

26 S
CORG : Passage de grade 1er, 2è Dan Karaté Do et Jutsu

Date limite dépôt dossier : 26 janvier 2011
Gymnase Flacourt

Ste Marie
de 14 h
à 18 h

27 D
CORG : Passage de grade 1er Dan Disciplines Associées

Date limite dépôt dossier : 27 janvier 2011
Gymnase Flacourt

Ste Marie
de 8 h
à 12 h



LIEU HEURE

CALENDRIER  SPORTIF  2010 - 2011

M A R S 

5 S Entrainement Régional Kumité
Dojo Régional

St Denis
de 14 h
à 17 h

5 S Championnat de France Kata (Minimes, Cadets, Juniors, Seniors) Indiv Carpentier

6 D Championnat de France Kata (Cadets, Juniors, Seniors) Equip Carpentier

12 S Entrainement Régional Kumité
Dojo Régional

St Denis
de 14 h
à 17 h

12 S Ecole des Cadres : DIF - module 5 (Théorie)
Maison des Sports

St Denis
de 14 h
à 17 h

13 D Ecole des Cadres : DIF - module 5 (Pratique)
Salle EPS 1 gymnase 

Champ fleuri
de 9 h
à 16 h

20 D Championnat de La Réunion Kumité (Poussins, Pupilles)
Dojo Régional

St Denis
de 8 h
à 15 h

26 S Entrainement Régional KATA
Gymnase Flacourt

Ste Marie
de 14 h
à 16 h

26 S Entrainement Régional Kumité
de 14 h
à 17 h

27 D Championnat de La Réunion Kumité (Benjamins, Seniors)
Dojo Régional

St Denis
de 8 h
à 15 h



LIEU HEURE

CALENDRIER  SPORTIF  2010 - 2011

A V R I L 

2 S Coupe de France  Kata (Pupilles, Benjamins) Carpentier

9 S Championnat de France  Kumité (Juniors) Indiv Coubertin

10 D Championnat de France  Kumité (Juniors) Equip Coubertin

10 D Club Kyoku St Leu : Coupe kyokushinkaï Gymnase St Leu 8 h

10 D Entrainement Régional Kumité
Dojo Régional

St Denis
de 9 h
à 12 h

10 D Taï-Do : Stage Régional de Masse
Dojo Régional

St Denis
de 9 h
à 12 h

16 S Championnat de France  Kumité (Cadets) Indiv Carpentier

16 S Ecole des Cadres : DIF - module 6 (Théorie)
Maison des Sports

St Denis
de 14 h
à 17 h

17 D Ecole des Cadres : DIF - module 6 (Pratique)
Salle EPS 1 gymnase 

Champ fleuri
de 9 h
à 16 h

17 D Entrainement Régional Kumité de 9 h
à 12 h

23 S Championnat de France  Kumité (Minimes) Indiv Coubertin

24 D Pâqu Championnat de France  Kumité (Minimes) Indiv Coubertin



LIEU HEURE

CALENDRIER  SPORTIF  2010 - 2011

M A I 

7 S Entrainement Régional Kumité de 14 h
à 17 h

6 V Championnat d'Europe Seniors Zurich

7 S Championnat d'Europe Seniors Zurich

8 D Championnat d'Europe Seniors Zurich

14 S Coupe de France  Kumité (Pupilles) Indiv Carpentier

15 D Coupe de France  Kumité (Pupilles) Indiv Carpentier

21 S Ecole des Cadres : DIF - module 7 (Théorie) Maison des Sports
St Denis

de 14 h
à 17 h

21 S CORG : Stage préparatoire grades Gymnase Flacourt
Ste Marie

de 12 h
à 17 h

21 S Coupe de France  Kumité (Benjamins) Indiv Clermont Ferrand

22 D Coupe de France  Kumité (Benjamins) Indiv Clermont Ferrand

22 D Ecole des Cadres : DIF - module 7 (Pratique) Salle EPS 1 gymnase 
Champ fleuri

de 9 h
à 16 h

28 S Championnat de France  Kumité (Seniors) Indiv Coubertin

29 D Fête
Mères

Championnat de France  Kumité (Seniors) Equip Coubertin

J U I N 

4 S Coupe de France Zone Nord  Kumité (Min, Cad, Jun) Indiv Carpentier

5 D Coupe de France Zone Nord  Kumité (Min, Cad, Jun) Indiv Carpentier

11 S Club Dalons Port K Do : Gala "Challenge MAP international" Gymnase Cotur
Le Port

de 15 h

11 S Ecole des Cadres : DIF - module 8 (Théorie) Maison des Sports
St Denis

de 14 h
à 17 h

12 D Pentec Ecole des Cadres : DIF - module 8 (Pratique) Salle EPS 1 gymnase 
Champ fleuri

de 9 h
à 16 h

18 S Club Shoto K Dionysien : "Challenge MAP international" Dojo Régional
St Denis

de 15 h

25 S
CORG : Passage de grade 1er, 2è Dan Karaté Do et Jutsu

Date limite dépôt dossier : 25 mai 2011
Gymnase Flacourt

Ste Marie
de 12 h
à 18 h

26 D Ecole des Cadres : DIF - module 9  EVALUATION
Gymnase Champ 

Fleuri
de 7 h
à 16 h



LIEU HEURE

CALENDRIER  SPORTIF  2010 - 2011

J U I L L E T 

A O U T


